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हķतमैथुन – आपको लगा कɬ हķतमैथुन k bare may aap sab jante hai|
Nahi jante| ������ ��� ���� �� �����! ��� ���� – ��� �� ������ ������� �� आपको दɼ गे।
हķतमैथुन ज़Ʌरɨ और बड़ा टोȠपक भी तो है! तो पेश है इस से जुड़े ‘zhoot और तħय’। ėया आपको पता है कɬ ȡŵȠटश सरकार हķतमैथुन को बढ़ावा देती है? और ėया आपको पता है कɬ हķतमैथुन Ȣलंग कɬ एक बहुत आम परेशानी को ठɩकभी कर सकता है? और ėया आप जानते है कɬ ‘माķटरबेट – अ – थोन’ ėया है? तो जाȠनए इन सभी सवालʀ के जवाब हमारे http://mydoctortells.com par।
�या आप ज़्यादा हµतमैथुन कर सकते हैं�

Ƞनयȡमत Ʌप से हķतमैथुन करने मɼ  कोई बुराई नहɨ ंहै। अगर यह Ƞदन मɼ  एक बार से łयादा भी हो तो इसमɼ  परेशां होने वालɨ कोई बात नहɨ।ं Ȣलȡमट तो है – लेȠकन ‘Ƞकतनी बार’ के Ƞहसाब से नहɨ।ं अगर हķतमैथुन आपके Ƞदनचयाé मɼ  बाधाडालता है jaise ki aap kam ko, school, college, office ko nahi jate. Kewal ghar may hastamaithun karte rahte hai (sex addiction). आप अपना काम ठɩक से नहɨ ंकर पाते, याķकूल नहɨ ंजा पाते, या दोķतʀ से नहɨ ंȡमल पाते, तो इस शायद ज़Ʌरत से łयादा माना जा सकता है, ऐसा एėसपġसé  का कहना है। लेȠकन बहुत कम लोगʀ को इस तरह कɬ परेशानी होती है. अगर आप अपने łयादा हķतमैथुन करने कɬ वजह सेबहुत परेशान हɾ , तो अपने डॉėटर से बात करके सलाह लɨȡजये।
ėया मɾ  सेėस के Ȣलए पागल हँू? अगर आप परेशान हɾ , तो पȠढ़ए doctor जी ėया कहत हɾ ।
हµतमैथुन� साए¥स शाµ� �या कहता है�

हķतमैथुन से कभी भी Ƞकसी को भी कोई नुकसान नहɨ ंहोता । आप ने Ğयादा Ƞकया हो, या कम उŷ मɼ  शुɅ Ƞकया हो तो भी अभी या भȡवष मɼ  Ƞकसी भी ųकार कɬ हनी नहɨ ंहोती।
हµतमैथुन� आप �या सोचते है�

99% लोग हķतमैथुन को बुरɨ आदत, बचपन कɬ गलती समजते है।मै मानता हँू कɬ बहुत लोगʀ के मन मɼ  यह Ŷम है। Ƞफरभीयह Ƞनȡशत जानना कɬ हķतमैथुन से कभी Ƞकसी को नुकसान नहɨ ंहोता।
�¼ हķतमैथुन मई करता हँू| मुजे कमजोरɨ है। मई झूट नहɨ ंबोलता। अब डॉėटर साहेब बताना ėया सच है?
डॉ�टर का जवाब

1जो लोग हķतमैथुन करते है उनको सबको कमजोरɨ होनी चाȠहए। आप के सभी friends कोķतʀ को कमजोरɨ होनी चाȠहए। पुछ के देखो।
2जो जवान पुɄष ķकुल कोलेज मɼ  पड़ते है उन सब को हķतमैथुन कɬ वजह से कमजोरɨ होनी चाȠहए।ऐसा होता हुआ Ƞदखता तो नहɨ।ं
3जो शादɨ करके सįभोग करते है उनको भी सभी को धात Ƞनकलने से कमजोरɨ होनी चाȠहए। जो रेलवे मɼ  लाखो करोडो लोग याŮा करते है सभी कɬ भीड़ मेरे पास कमजोरɨ के इलाज के Ȣलए होनी चाȠहए।ऐसा तो होता नहɨ।
आप अभी सोचो सच ėया झूट ėया।
िफर सवाल मन में आता है की मुझे कमजोरी �यों आती है � 
डॉ�टर का जवाब �आप कɬ कमजोरɨ आपके हķतमैथुन करने से नहɨ,ं लेȠकन �मै गलती कर रहा हँू� यह ȡचंता करते से होती है। �हķतमैथुन मै छोड़ना चाहता हँू, Ƞफर भी हķतमैथुन कɬ आदत नहɨ ंछुġती है�, इस बात से आप परेशान है और यह परेशान हɨ कारणहै आप के कमजोरɨ का।
इतने साल से हķतमैथुन आप कर रहे है तो कमजोरɨ अभी हɨ आनी थी ėया? सोचो जरा। गलत बात ėया है और सहɨ ėया है यह खुद सोचो।
डॉ�टर जानना चाहते है� आप को कमजोरɨ है तो मुझे बताओ इस कमजोरɨ के कारण Ƞकतने Ƞदन आप काम पे न जाते हुए छु˝ी लेके घर बैठे रहे?कमजोरɨ होती तो सारे शादɨ शुदा पुɄष भी काम पे छु˝ी लेके घर बैठते। उनकाभी धात Ƞनकलता है सįभोग करने से।

सायंस के पास और भी मजबूत बाते है यह समझाने के Ȣलए कɬ हķतमैथुन से कभी भी कोई भी शरɨर या मन को अभी या भȡवĶय मɼ  हनी नहɨ होती।
और एक ही सवाल है डॉ�टर सहाब। आसाराम
बापू कहते की हµतमैथुन नही करना चािहए।
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परम पूजनीय आसाराम बापू महाराज और भी बहोत कुछ कहते है। यार, वह बाते भी तो तुझेसुननी चाȠहए।जो साधक परमाĦमा कɬ ųाǾी के Ȣलए ųयǳ कर रहा है उसे संयम कɬ बहोत आवशकता है। हķतमैथुन हɨ नहɨ ंबलकɬ सारे इिĪŰय सुख मɼ  संयम होना चाȠहए। मतलब आप को चटपटɨ चीजे, ķवाद भरɨ चीजे भी नहɨ ंखानी चाȠहए। पाȠनपुरɨ, पकोड़े,ȡमठाई सब बंद करना होगा।महंगा, शानदार मोबाइल, बȠढ़या कपडे यह सब आप यȠद साधक है तो आप को मना है।
आप शादɨ करने के बाद भी सįभोग पǳी से न करे। आप कɬ शिǯ, मन कɬ ताकद üीण हो जाएगी ऐसा आप को कोई कहे तो आप मानɼ गे ėया? सįभोग मɼ  भी तो धात जाता है ना?

हķतमैथुन से कभी भी Ƞकसी को भी कोई नुकसान नहɨ ंहोता । आप ने Ğयादा Ƞकया हो, या कम उŷ मɼ  शुɅ Ƞकया हो तो भी अभी या भȡवष मɼ  Ƞकसी भी ųकार कɬ हनी नहɨ ंहोती।
आप के ųǿ http://mydoctortells.com ���� ������

सोचो।सोचो।सोचो।
आउटर कोसï

एक दुसरे का हķतमैथुन करना
आप अपने साथी/patni के साथ ȡमलकर भी हķतमैथुन कर सकते हɾ , ȡजसे एक तरह से ‘आउटर कोसé ’ , यानी ‘बाहरɨ सेėस’ भी कहते हɾ । अपने साथी (sathi matlab patni) से पूȢछए कɬ उĪहɼ  ėया पसंद आता है और उनकɬ शारɨȟरकज़Ʌरतʀ को जानने कɬ कोȡशश कȟरए। गहरɨ सांसɼ  लेना और करहाना अĜछे इशारे हɾ ! यह जानना ज़Ʌरɨ हɾ  कɬ हर लड़का और लड़कɬ एक दुसरे से अलग होते है, और जो कɬ शायद कल आपके साथी को पसंद आया हो, वो Ƞकसी दुसरे Ƞदनआपके साथी को पसंद ना आये। अगर आप जो करना है उसके बारे मɼ  अȠनिȀत हɾ  तो अपने साथी से खुल कर बात कȟरए और उनकɬ मदद लɨȡजये।
ADHIK JANKARI K LI A

लड़का और लड़कɬ के हķतमैथुन के बारे मɼ  अȡधक जानकारɨ लɨȡजये।
Dr. Prakash Kothari calls it: Dhat Syndrome (��������������) ����� �� ��� ������� ���� ���� �� vah dhat nahi hai�एक आम Ȣलंग परेशानी का समाधान aakar size

हµतमैथुन सेहत के िलए बहुत अ�छा है

याद है ना कɬ हमने कहा था हķतमैथुन सेहत के Ȣलए बहुत अĜछा है? जी हाँ, यह एक Ȣलंग कɬ आम परेशानी का समाधान/treatment भी करता है! Swapnadosh/wet dreams एक ऐसी परेशानी होती है जो कɬ łयादातर उनपुɄषʀ को होती है जो कɬ धाȡमé क या और ȠकĪहɨ कारणʀ कɬ वजह से हķतमैथुन नहɨ ंकरते और सेėस भी नहɨ।ं इन पुɄषʀ को raat ko dhat ka skalan hota hai|डॉėटरʀ का मानना है कɬ ये वीयé  होता है – जो कɬ बाहर ना Ƞनकल पाने कɬ वजह से अपने आप बहने लगता है। जवान पुɄष Ƞदन मɼ  कई बार कमोतेȡजत हो सकते हɾ  – वो चाहे या ना चाहे. और तब उनके Ȣलंग से वीयé पात होने लगता है. यहवीयé  भरने लगता हɾ  और अगर हķतमैथुन या सेėस ना हो, तो यह अपने आप raat के समय बाहर Ƞनकलने लगता है।अĜछɩ बात यह है कɬ swapnadosh का बहुत आसान इलाज है| vah hai: हķतमैथुन!यहाँ पȠढ़ए
हµतमैथुन� ������ ���� �� ������� ����� ���� ����� ������������

‘माķटरबेट – अ – थोन’
‘माķटरबेट – अ – थोन’ एक ऐसा समारोह होता है ȡजसमे Ƞहķसा लेने वाले लोग चैȟरटɨ के Ȣलए पैसा इक˞ा करने के Ȣलए हķतमैथुन करते हɾ । इस समारोह का मकसद है हķतमैथुन से जुडे ȡमħया हटाना और लोगʀ को जानकारɨ देना। यहआईȡडया सबसे पहले सन Ƙांȡससको कɬ एक सेėस दूकान ने सोचा था, लेȠकन अब दुȠनया भर मɼ  कई जगह यह समारोह मनाया जाता है।

WORLD RECORDइस समारोह के ज़ȟरये बहुत सारे पुरķकार भी Ƞदए जाते हɾ  – अभी हाल हɨ के रेकोडé बनाने वाले ने 10 घंटे और 10 ȡमनट तक अपने आप को ķवयं सुख Ƞदया। मȠहलाओं मɼ  यह रेकोडé रहा 7 घंटे और 6 ȡमनट का।
और सबसे łयादा दूरɨ तक जाने वाले ȡवरİपात का रेकोडé? 4 .22 मीटर! हɾ  कुछ अजीब लेȠकन मजेदार!

(जानकारɨ के Ȣलए आपको बता दɼ  कɬ कुछ drops से लेकर łयादा माŮ तक वीयé पात ȡबलकुल नोमé ल है| 70 sal ki umr hone par bhi ap ka dhat bante hi rahata hai|)łयादा हķतमैथुन कौन करता है? लड़के या लड़Ƞकयां? पȠढ़ए और जाȠनए।
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हर रोज़ एक ओगóµम

यूरोप के कुछ देशʀ मɼ , जैसे कɬ यू. के. और नेथेरलɾ ड मɼ , Ƞकशोरʀ को हķतमैथुन करने के Ȣलए बढ़ावा Ƞदया जाता है। उनका मानना है कɬ यह अपनी कामुकता को पहचानने का अĜछा तरɨका है। ķवķħय ȡवभाग के लोगʀ का वह यह मानना है कɬऐसा करने से उनकɬ पहलɨ बार सेėस करने कɬ इĜछा सोची- समझी हो जाती है, ना कɬ जĲदबाजी मɼ । यू. के. मɼ  तो सकाéर Ƞकशोरावķथा मɼ  माँ बनने कɬ परेशानी को रोकने के Ȣलए हķतमैथुन को बढ़ावा देते हɾ । उनका कहना है कɬ कसरत कɬतरह, हĬते मɼ  कुछ बार हķतमैथुन करना आपको अĜछा और ķवķħय बनाये रखेगा! Masturbation relieves sexual arousal pressure. Thereby masturbation prevents you from going to
prostitute (Commercial Sex Worker). Risk of Sexually Transmitted Infections becomes less. Masturbation prevents you from premarital/extramarital
affair. Percentage of unwanted pregnancy reduces.

पȠढ़ए कɬ हķतमैथुन कैसे ȡज़Īदगी ki niyat ko बचा सकता है।
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