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Masturbation is harmless even if done in EXCESS and begun at very young age.

Hastamaithun Masturbation Sanskrit

Sanskrit proverb says masturbation hastamaithun is beneficial for unmarried students.

सं कृत सुभािषत यह  प  बतलाता है िक िववाह पूव  छा   के िलए ह तमैथुन उपयोगी है|
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Hastamaithun 1st Subhashit 
Vallabhdev Subhashitavalli
ह तमैथुन व लभदेव सुभािषताविल 
click to see big picture

Hastamaithun Masturbation Sanskrit

सं कृत सुभािषत यह  प  बतलाता है िक िववाह पूव  छा   के िलए ह तमैथुन उपयोगी है|

ह तमैथुन ना करने से समाज मे  या दु परीणाम होते, कैसा अनथ  होता यह बहोत अ छी

तरह से  प  िकया है|

ह तमैथुन बचपन िक गलती है यह गलत फैमी से स एजुकेशन  ारा भगाओ|

Hastamaithun Masturbation Sanskrit

Hastamaithun Masturbation Sanskrit

Dr. Ashok Koparday, Top Sexologist in Mumbai, Medical Director, Samadhan Health Studio has been

practicing Sexual Medicine for over fifteen years. Medical Science says that masturbation does not

cause any weakness and does not need treatment. Yet large population of teenage boys wrongly

believe masturbation leads to weakness. It is their feeling of guilt and incessant worry that causes

them feeling of weakness. Frustration and desperation increases because they are not able to stop

nightfall or masturbation even after spending money for medicines.

CORRECT SCIENTIFIC EDUCATION IS REQUIRED.

गलत धारणा को िदमाग स ेनीकाल फेको

Sanskrit proverb says masturbation hastamaithun is beneficial for unmarried students.

म ैबुरा कर रहा ह ं इस िक वजह स ेच ता होती है|

इस च ता के कारण महसुस करते हो|

ह तमैथुन िक वजह स ेनही|
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सं कृत सुभािषत यह  प  बतलाता है िक िववाह पूव  छा   के िलए ह तमैथुन उपयोगी है|

1st
Subhashit Hastamaithun

 Brahmacharya

MEDICALMEDICAL

मेिडकलमेिडकल  जानकारीजानकारी  सेसे
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गलत फैिम दूर भगाना

WRONG Beliefs

गलत फैमी 

कमजोरी 

पर नारीषु दोषो अि त 

 वनारी नैव िवद् यते |

अत एव कुिलनानां 

 श ता करसु दरी ||

_वलभदेव सुभािषतावली

Par narishu dosho asti

swanari naiv vidyate |

at ev kulinanam

prashasta karsundari ||

_Vallabhdev Subhashitavali

(Sex) With woman other than wife is

blasphemous

(Himself) Does not have wife

So for the cultured

Best is beautiful hand maid
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2nd subhashit hastamaithun Vallabhdev
Subhashitavalli व लभदेव सुभािषतावली २ Click to see
big picture

सं कृत सुभािषत यह  प  बतलाता है िक िववाह पूव  छा   के िलए ह तमैथुन उपयोगी है|

पर नारी से से स करना दोष पूण  ह|ै

इसिलए जो अ छे कुल के ह  उनके  िलए

सबसे सुलभ सुंदरी ह ैहाथ|

(हाथ को सुंदरी कहा ह|ै)

व लभदेव सुभािषतावली || १ ||

Hastamaithun Masturbation Sanskrit

Sanskrit proverb says masturbation hastamaithun is beneficial for unmarried students.

सं कृत सुभािषत यह  प  बतलाता है िक िववाह पूव  छा   के िलए ह तमैथुन उपयोगी है|

2nd
Subhashit Hastamaithun

बाजा  अौरते सेठ के संग रहती ह|ै

प रवार के िकसी से संबंध रखन ेसे कुल को दोष लगता ह|ै

वे या पैसेवाल के  िलए ह|ै

इसिलए िव ाथ  हाथसे काम कर ले|

व लभदेव सुभािषतावली ||२||
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Sanskrit proverb says masturbation hastamaithun is beneficial for unmarried students.

सं कृत सुभािषत यह  प  बतलाता है िक िववाह पूव  छा   के िलए ह तमैथुन
उपयोगी है|

र डा: पाखि डिभ  या ा 

भतृ िभ: कुलदोिषत: |

वे या धिननिम छि त 

छा ा: करपरायणा: ||

_वलभदेव सुभािषतावली

Randaha pakhandibhi vyapta

bhartrubhi kuldoshitah: |

veshya dhaninam ischanti

chatra karparayana ||

_Vallabhdev Subhashitavali

Women of loose character are

surrounded by amorous show men

(Sex) Within relationship is

disreputable for the family

Prostitutes wish to have money
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

Masturbation is beneficial. Masturbation is safest type of sex.

ह तमैथुन पूरी तरह से हािनरिहत ह.ै िचिक सा िव ान ह तमैथुन के अनुसार फायदेमंद ह.ै यहाँ तक िक यिद यह

कम उ  या अिधक पर िकया जाता ह,ै ह तमैथुन से शरीर को िब कुल भी कोई नुकसान कारण नह  ह.ै

Click to see

 Kamdev picture

picture and

video

Sanskrit proverb says masturbation hastamaithun is beneficial for unmarried students.

The videos, picture and medical science about masturbation and nightfall (both in Hindi and English)

presented below is very interesting. For scientific information about masturbation click on any one.

(Some of these topics are available only on request.)

1. (ENGLISH) Medical Science of MASTURBATION

2.  Mind blowing VIDEO on masturbation

3. ह तमैथुन (HINDI) Hasta maithun

4.  (HINDI) Fantastic VIDEO Nightfall

5.  Picture Side Effects of Masturbation:THIN, SLIM? aap dubley patley ho?
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ह तमैथुन के 10 फायदे – Masturbation Benefits in Hindi
ह तमैथुन अपनी काम‐वासना को काबू म  करने का सबसे आसान तरीका होता है। अपने आप को सुख देने म  और

अपने शरीर के बारे  म  गहराई से जानने म  कोई बुराई नह  है। आजकल हो रहे कई वै ािनक अनुसंधान  म  भी

ह तमैथुन के कई  वा  य लाभ सामने आये ह । इ ही बात  को  यान म  रखते ह ए, आइये जानते ह  ह तमैथुन से होने

वाले 10 मु य फायदे। कामुकता को काबू म  करता है िदल म  उठी कोई भी काम‐वासना को काबू म  करने के िलए

ह तमैथुन सबसे सरल और आसान तरीका है।  यादातर लोग इसके  बारे  म  बात  करने म  शम  … को पढ़ना जारी रख 

 83 अ छी बात
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Neyaju Rain March 7, 2016 at 8:32 AM

Savan dosi se bachane k liye koi khane pine ka parhej bhi karna hota h to hme bataiye plss

Ashok Koparday, Sexologist and Marriage Counselor, Sex Therapist, Accredited
October 4, 2016 at 1:06 PM

Namaste ji,

Kya KHANA aap kay liye sab say sahi hai yeh chitr pictures yanha

dekhna.http://mydoctortells.com/best-home-remedies-sex-problems-diet-india-pictures/

डॅा टर अशोक कोपड 

Udit November 4, 2015 at 3:28 PM

mai hath se muthi marta hu aur zaldi jadhta hai

Ashok Koparday, Sexologist and Marriage Counselor, Sex Therapist, Accredited
October 4, 2016 at 4:48 PM

Normal time kitna hota hai jan na chahoge to yeh dekhna http://mydoctortells.com/shigrapatan/

Geetanandan kadam May 13, 2010 at 2:42 PM

mai 17 th sal se hastamaithun karata ho. meri umar 20 hai ,? mai harroz karta ho.
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